
三重県スポーツ協会 

 
 

 
 
  

さあ、からだ
を動かして

元気になろ
う！ 

★11/21（土）9：00～11：00 

★場所 関B&G海洋センター アリーナ 

★対象 年長児～小学生 

★内容 みんなで楽しいレクリエーション♪ 

★参加費 無料 

       B&Gの広い体育館を全部使って走り回ろうよ！ 

       しっぽとり・どか～ん！じゃんけん・シンデレラの靴など 

       簡単でやって楽しい運動遊び♪をたくさんやるよ！  

       感染防止対策を徹底してお待ちしてます！ 

   お申込は Let’sスポーツわくわくらぶHPより 

  主催 

  公益財団法人 三重県スポーツ協会 

  特定非営利活動法人 Let’sスポーツわくわくらぶ 



■申込方法    わくわくらぶホームページ https://wakuwaclub.net/   

■活動内容  運動嫌い・お家遊びが大好きな子 子どもの頃そうだったスタッフと一緒に 運動遊び 

          その遊びを基に、月替わりで11種目のスポーツを体験します。さまざまなスポーツを   

          楽しみながら行なう事で、1種目に取り組むのとは違い走る･跳ぶ・投げる等多種な  

          動きを経験できます。また、自分にあったスポーツを見つける事が出来ます。  

           また、ディキャンプやカヌー体験 クリスマス運動会等イベントも行ないます。 

NPO法人 Let’sスポーツわくわくらぶ  

〒519-11１2 亀山市関町中町463-3  

   電話 ０８０－１６０８－６１１９ 

■活動費    年5,000円 （年会費2,000円 保険料800円も必要） 

■場所      関文化交流センター他 

■募集対象  小学1～3年生 定員20名 4年生以上は要相談 

子 動 どもがからだを 

いつも塾や習いごとで忙しいし、遊びはゲーム、 

     移動はクルマやエスカレーター。 

  
じ～っとしてたらスト

レスたまらない？！

太らない？ 

からだを十分に動かしていないから 

動作がぎこちなかったり、できなかったり・・・。 

 動きの質ってどうやっ

て評価するのかな？ 
 

 スポーツを遊んで学ぶ スポーツで遊び育つ 

でも、からだを動かさなくていいのかな！？ 
走る・跳ぶ・投げるという基礎的な動き、  

     ちゃんと出来てる？ 

からだを動かして遊

んでいれば動き（動

作）も上手になる。 

し かけ」 場 かしたくなる 「 

からだ動かすのって 

    楽しんだよ。 

  楽しみながらからだを動かせる。 

それが わくわくらぶの Jr.スポーツあそび教室 

さあ、からだを動かして元気になろう！ 

 運動遊びや伝承

遊びを沢山やるよ。 

 楽しいプログラムって

いっぱいあるんだね 

・ 

2021年５月～2022年３月 

基本第２･４土曜  年間２２回 

9時～11時 

をつくります Jr.スポーツあそび教室 

２０２１年度 年間22回開催予定  2021年3月 募集開始！ 
１１種類の月替わりスポーツ体験 

   Jr.スポーツあそび教室 


